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Årsmelding 2008

Sandnes Svømme- og Livredningsklubb


ÅRSMØTE i Sandnes Svømme- og Livredningsklubb

3. MARS 2009

 
Dagsorden for Årsmøtet ihht § 5 i klubbens lover:

 Sak 1
Godkjenning av årsmøtet

a) Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
b) Velge dirigent, sekretær og 2 representanter til å underskrive protokollen.

Sak 2
Årsmelding
Sak 3
Regnskap i revidert stand
Sak 4
Innkomne forslag
a) Fastsette egenandel ved utenbys stevner
Sak 5
Fastsette årskontingent

Sak 6
Utdeling av vandrepokaler
Sak 7
Valg av styremedlemmer
SAK 1 – GODKJENNING AV ÅRSMØTET
a) Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

b) Velge dirigent, sekretær og 2 representanter til å underskrive protokollen.

SAK 2 – ÅRSMELDINGEN 2008
 
STYRET:
Leder: 


Marianne Brustveit
Nestleder: 

Øygunn Molaug
Kasserer: 

Geir Grannes

Medlemsreg/kont: 
Per Ivar Mathiassen
Sekretær: 

Elin Anfinsen (til nov. 08)/ Anne Mette H. Pettersen (fra nov.08)
Reise/Utdanning: 
Knut Nilsen

Materialforvalter: 
Bente Lura

Oppmann: 

Ola Ravndal

Svømmernes repr: 
Joar Skien Grannes
Vara repr:

Kjell Arne Blix Lie
 
 ANDRE VERV:
Revisor 1: 

Trond Arve Pettersen 
Revisor 2:

Kjetil Sande
 

Valgkomite:

De som går ut av styret 

 

FORELDRELAGET:
Heidi Mortveit
Hilde Andersen
 

REPRESENTANTER FOR EKSTERNE UTVALG OG TING:
Øyvind Ravn Hagen:

Rogaland Svømmekrets; Hederstegnkomité, kretsen

Varamedlem NSF Lov – Dommerutvalget NSF

Dommer & Autorisasjonskomite, kretsen

 

 
Kari Fredriksen:

Hovedinstruktør vanntilvenningskurs

Klubbkontrollør - HLR

 

TRENERE:
Atle Lenschow

Konkurransegruppen
Ivar Flaten

Konkurransegruppen

Tor Olav Brustveit
Aspirant/Konkurransegruppen
Kari Fredriksen

Vanntilvenning, nybegynnere, viderekomne og aspiranter
Tor-Leif Andersen
sluttet juni 2008
INSTRUKTØR ASPIRANT/KONKURRANSEGRUPPE:

Alvilde Morken
 

INSTRUKTØR/HJELPEINSTRUKTØR NYBEGYNNER/VIDEREKOMNE:
Lene Wathne (Startet aug. 2008)
Julie Lund (Startet aug. 2008)
Randi Amalia Skretting (Startet aug. 2008)
Sondre Haga (Startet aug. 2008)
INSTRUKTØR/HJELPEINSTRUKTØR SVØMMEOPPLÆRING:

Instruktører:
Lene Wathne, Julie Lund, Randi Amalia Skretting, Sondre Haga, Erik Ravndal, Katrine Anfinsen, Christine Brustveit, Kaja Øverås, Thomas Brustveit og Jon Mathiassen.  Jeanette Risa og Katrine Stene har sluttet i løpet av perioden.

FORBUNDSDOMMERE:
Øyvind Ravn Hagen
 

KRETSDOMMERE: 

Carl F. Fredriksen

STYREBERETNING 2008 
Styret har i perioden fra mars 2008 til mars 2009 hatt 11 styremøter, vært representert på tinget i Rogaland Svømmekrets og vil delta på årsmøtet i Idrettskretsen 11. mars d.å. Vi har også hatt representant i Nordsjøkomiteen for 2008. I september deltok 2 styremedlemmer og 1 trener på trener- og lederkonferansen i Kristiansand.
SSLK har i 2008 arrangert ett approbert stevne, Sandnessprinten på våren 2008. Det var et vellykket 2 dagers stevne med brukbar deltagelse. Det kolliderte med en del store stevner, slik at vi ikke hadde like mange starter som året før. Men stevnet gikk likevel over all forventning. Det var ett par klubbstevner før sommeren for aspirant og konkurransegruppen. Styret har besluttet å ha flere klubbstevner i 2009. Julestevnet ble dette året lagt til en lørdag, noe som resulterte i et bedre gjennomført stevne. Det var som alltid stemningsfullt, særlig på grunn av de yngre svømmerne. Innsatspokaler ble delt ut til beste jente og gutt for 2008. Disse pokalene gikk henholdsvis til Erik William Ravndal og Marie Heines Pettersen. 
Det ble avholdt et foreldremøte i høst, med tanke på rekruttering til foreldrelag og dommere, samt å oppnå et nærmere samarbeid med foreldrene. Noen av trenerne hadde en gjennomgang om utviklingen i de forskjellige gruppene. Det er ønskelig at flere foreldre møter.
Tor-Leif Andersen som har vært trener i SSLK i 35 år, sluttet etter aspirantleiren i juni. Sommeren ble brukt til å oppdatere medlemslister og planlegge trenerkabalen fra høsten. Kari Fredriksen overtok nybegynnere og viderekomne, samt aspirantgruppen sammen med Tor Olav Brustveit. De har også etter hvert fått med seg andre instruktører på denne gruppen. Vi utvidet vår instruktørstab betraktelig og har benyttet samtlige til de forskjellige partiene for å imøtekomme NSF’s regler. Atle Lenschow, Tor Olav Brustveit, Ivar Grannes og Alvilde Morken er trenere i konkurransegruppen. Alle disse konstellasjonene har bidratt til et bedre samarbeid mellom trenerne og resultatet er også en smidigere flyt av svømmere opp i gruppene. En annen positiv utvikling i administreringen i forhold til trenerstaben, er alle ansettelseskontraktene som kom på plass sammen med politiattestene. Nå i 2009 har SSLK startet med trenermøter for å sette opp mål og både kort- og langtidsplanlegging for alle gruppene. Dette vil gi klubben et fast mål å jobbe etter og kan brukes som stillingsinstruks for nye trenere.
Vi fikk et eksternt firma til å fornye websiden vår, noe som var klar til bruk 1. august. Oppdateringen av siden blir nå oppdatert internt i styret (styreleder), noe som gjør det lettere å få informasjonen ut raskt. Tilbakemeldingene fra medlemmer/foreldre har bare vært positive. Alle skriv blir nå sendt pr mail til medlemmene og lagt ut på nettsiden.

I høst fikk vi i styret besøk av klubbveileder Egil Alne fra Norges Svømmeforbund. Han kom med tilbakemeldinger til oss hva vi er gode på og hva vi burde jobbe mer med. Det var en produktiv og veldig motiverende kveld for oss alle. Målsetningen for 2009 ble laget på grunnlag av dette. SSLK er i full gang med å nå målsetningen for dette året.  Egil Alne vil komme tilbake på oppfølgingsmøte ved et senere tidspunkt.
Ett av målene var å inngå medlemskap med Norges Svømmeskole i regi av Norges Svømmeforbund. Avtalen er nå signert fra SSLK’s side og sendt til NSF. Å være medlem av Norges Svømmeskole gir et kvalitetsstempel i forhold til svømmeopplæring. Norges Svømmeskole er merkevarebeskyttet. Vi vil følge NSF’s opplegg og får ekstra kursing for å nå alle målene. Et annet punkt var å starte svømmekurs for voksne. Det startet 17. Januar d.å. med 2 kurs; vanntilvenning og crawlkurs. Stavanger Aftenblad og Sandnesposten hadde flotte reportasjer fra vanntilvenningskurset og SSLK har fått mye positive tilbakemeldinger, samt mange nye påmeldinger.

I 2008 ble 2 treningsleirer arrangert, Skagen for aspirantene og Nørresundby for konkurransegruppen. Aspirantene hadde sin siste leir med Tor-Leif, noe som nok ble litt vemodig for en del svømmere. Men ellers en flott, sosial samling. Konkurransegruppen reiste til Nørresundby for første gang. Leiren ble atter en gang samlende og motiverende for alle. En kjekk gjeng å reise med! I tillegg til dette ble det arrangert en minileir (1 helg) i Giskehallen for aspirantene og konkurransegruppe B. Veldig bra fremmøte og god innsats fra svømmerne.
SSLK hadde et underskudd i 2008 som følge av stor satsing administrativt (websiden, kursing osv.) og ikke minst på trenersiden. Vi har ansatt flere trenere, økt deres kompetanse gjennom trenerkurs og konkurransesvømmerne har vært på flere reiser /stevner.  Dette har gitt gode resultater og mer fornøyde svømmere. Men dette innebærer også høyere kostnader enn tidligere. Vi ønsker derfor å øke treneravgiften på medlemskontingenten for fortsatt å kunne gi et bredt tilbud. Med denne økningen av kontingenten, større inntak av medlemmer og flere svømmekurs for voksne, vil regnskapet vise en bedre balanse mot slutten av året. I tillegg til dette ønsker vi å få til en bedre innkreving av kontingent innbetalingene.
Vi fikk ikke fornyet sponsoravtalen med SR Bank i 2008. Vi oppnådde erstatning gjennom Sandnes Sparebank som innvilget oss støtte med kr 34.000,-. I tillegg fikk vi 20.000,- av LAM midler med tanke på minileir for aspirantgruppen. ConocoPhillips sponset oss også med 5.000,-.  Det viser at det nytter og at SSLK må fortsette å søke videre. Vi hadde en bøsseaksjon i juni for Redningsselskapet, der alle konkurransesvømmerne deltok. Ikke helt det resultatet vi forventet, med mye arbeid og lite utbytte, men det ga likevel penger inn til kassen.
Idrettsregistreringen for 2009 viser at vi har økt til 508 medlemmer i SSLK. Likevel har vi lange ventelister. I begynnelsen av 2009 utvidet vi derfor fra 3 til 4 vanntilvenningskurser, samt at det er tatt inn litt i alle gruppene. Sammen med dette og voksensvømmingen på lørdagene, har vi nå kommet opp i ca 550 medlemmer. Tidspunktet på fredagen fra kl 14 – 15, er vanskelig å få brukt da vi ikke får samlet nok svømmere. Det er derfor bestemt at instruktørene kan bruke denne timen til trening. Målsetningen er å bruke alle våre tildelte timer, slik at vi da står sterkere ved søknad om flere timer.
Mastersvømmerne har benyttet seg av en bane på tirsdag, torsdag og lørdag. På grunn av stort inntak av konkurransesvømmere, ser vi at masterne må få tildelt andre tider i stedet. Vi ønsker fremdeles å tilby dem torsdagen, og i tillegg vil vi gi dem en bane på søndags formiddag sammen med konkurransegruppe A.
Styret

v/ Marianne Brustveit

Årsrapport fra konkurransegruppen 2008

Konkurransegruppe A:
Gruppen består av 25 svømmere i alder 12 – 20 år. Representanter fra gruppen har deltatt i NM og andre større nasjonale og internasjonale stevner. Klubben oppnådde også finaleplasseringer i NM. I tillegg må det nevnes at Tonje Immerstein har deltatt for Norge i Nordisk Mesterskap og andre stevner i inn- og utland for funksjonshemmende. Tonje ble også nominert til OL i Beijing. Gruppen har også svømmer som ligger som nr 1 i sin aldersgruppe i landet på crawløvelsene. Rekrutteringen bak de eldste svømmerne skulle være ivaretatt. Klubben erkjenner at det er en kommende generasjonskløft som klubben er bevisst på. Det er også overført 3 svømmere fra Ålgård Svømmeklubb. Trenere har vært Atle Lenschow og Ivar I. Flaten. 
Konkurransegruppe B:

Gruppen består av 26 svømmere ved oppstarten av sesongen. 8 svømmere er flyttet opp til konkurransegruppe A. Disse er erstattet av svømmere fra aspirantgruppen samtidig som vi har tatt opp flere fra samme gruppe. Treningsmengden er økt i både antall distanse pr uke og landtrening før trening. Det er deltatt på flere stevner i fylket. Klubben er bevisst på at svømmerne deltar på stevner i de fleste svømmehallene i fylket. Gruppen trener også uten hjelpemidler som svømmeføtter etc. Målet er at de skal beherske alle svømmeøvelsene. Det er også gjennomført lokale mini treningsleirer. Treningsprinsipper og modell ihht forbundets retningslinjer er etablert. Trenerne merker betraktelig fremgang. Det skal bli spennende å følge ungdommene fremover. Trenere har vært Alvilde Morken og Tor Olav Brustveit.

Årsrapport fra Aspirantgruppen 2008

Gruppen består av 63 svømmere ved oppstarten av sesongen. Dette er noe i overkant av ønsket volum men det reflekterer det høye aktivitetsnivået i klubben. 18 svømmere ble tatt opp til Konkurransegruppe B. 2 av disse svømmerne ligger helt i norgestoppen på crawløvelsene i sin aldersklasse. Første del av sesongen bestod i å bli kjent med svømmerne og trene inn klubbens modell for svømmetrening/opplæring. En synlig endring er at treningen utføres uten svømmeføtter eller andre hjelpemidler. Det er gjort store fremskritt. En stor del av gruppen er nå klar for deltakelse på lokale stevner i 2009. Gjennomsnittsalderen er 11,8 år ved utgangen av 2008. Klubben ønsker å forsterke sportslig utvikling med en sosial og trygg arena. Det er gjennomført egne treningshelger forbeholdt teknikktrening. Trenere har vært Kari Fredriksen, Alvilde Morken og Tor Olav Brustveit (overtok denne gruppen august 2008).
Årsrapport fra Viderekomne kurs i 2008

Det har vært gjennomført 2 viderekommekurs høsten 2008. På hver av kursene har det deltatt mellom 45 og 62 barn. Det er i alt ca 110 barn på kursene og i tillegg har vi dessverre en liten venteliste på barn som vil inn på kursene, dette av pga mangel på treningstider.

De to kursene avholdes på mandager og onsdag i Giskehallen, mandager mellom kl. 15:00 og 15:45, og onsdag mellom kl. 17:45 og 18:30.

Etter at svømmeren har fått en grundig innføring i grunnleggende svømmeteknikk, får de tilbud om å videreføring i svømmeopplæring. Barna lærer å svømme crawl og rygg, innføring i brystsvømming, stup og hopp. Vi har en del øvelser som går på orienteringssans under vann, en del lekende lærende øvelser for linjeholdning. Og trinnvis opplæring i stup.

På kurset bruker vi bøkene, kursene og opplegget gitt fra Norges Svømmeforbunds. Der det er mulig, vil barna få ta svømmemerker iht. de kravene som er satt av forbundet, NSF
Instruktørene har gjennomgått Norsk Grunnkurs i Førstehjelp og Instruktørkurs i Hjerte- og Lungeredning i regi av svømmekretsen, NSF. De har også kurs i begynnende svømmeopplæring og videregående kurs gjennom NSF. En av trenerne har også siste trinn på trinn 1 stigen – ungdomstrenerkurset.

Instruktørene på kursene har vært.: Kari Fredriksen, Lene Wathne, Julie Lund og Sondre Haga.

Tross mange nye barn og nye trenings metoder har kursene gått veldig fint, takket være stor innsats og iver hos instruktørene for kursene.

Kari Fredriksen (overtok denne gruppen høsten 2008)

Årsrapport fra Nybegynnerkurs i 2008

Det har vært gjennomført 4 nybegynnerkurs høsten 2008. På hver av kursene har det deltatt mellom 25 og 30 barn. Det er i alt ca 120 barn på kursene og i tillegg har vi dessverre en venteliste på barn som vil inn på kursene, dette av pga mangel på treningstider.

To av kursene avholdes på tirsdager og torsdag i Giskehallen mellom kl. 15:00 og 15:45, mens to av kursene avholdes i svømmehallen på Høyland Ungdomsskole på tirsdager mellom kl. 18:00 og 18:45 og mellom kl. 18:45 og 19:00

Kursene er for å få barn til å føle seg trygge i vannet gjennom lek og vi trener mye på flyting, å fremdrift i vannet, vi driver med svømmetrening, rygg/crawl for å beherske dette slik at en skal kunne gå over på viderekomne kurset. Kursene virker etter hensikten og barn som har vært på slike kurs oppnår en god vannfølelse, og god fremdrift i vannet. Under kurset går fortsatt lek og læring hånd i hånd, for vi ønsker at barna også skal ha det gøy i vannet.

På kurset bruker vi bøkene, kursene og opplegget gitt fra Norges Svømmeforbunds. Der det er mulig, vil barna få ta svømmemerker iht. de kravene som er satt av forbundet, NSF. 

Instruktørene har gjennomgått Norsk Grunnkurs i Førstehjelp og Instruktørkurs i Hjerte- og Lungeredning i regi av svømmekretsen, NSF. De har også kurs i begynnende svømmeopplæring. Og 3 av instruktørene har videregående kurs gjennom NSF.

Instruktørene på kursene har vært.: Kari Fredriksen, Randi Amalia Skretting, Lene Wathne, Julie Lund og Sondre Haga.

Tross mange nye barn og nye trenings metoder har kursene gått veldig fint, takket være stor innsats og iver hos instruktørene for kursene.
Kari Fredriksen (overtok denne gruppen høsten 2008)

Årsrapport fra Vanntilvenning 2008

Det har vært gjennomført 3 vanntilvenningskurs våren 2008 og 3 vanntilvenningskurs om høsten 2008.  På hver av kursene har det deltatt mellom 25 og 33 barn. Det er i alt 140 barn på kursene og i tillegg har vi dessverre en venteliste på over 100 barn pga mangel på treningstider.

 

Ett av kursene avholdes på onsdager i Giskehallen mellom kl. 15:00 og 15:45, mens 2 av kursene avholdes i svømmehallen på Høyland Ungdomsskole fra kl. 16:30 til 17:15 og fra kl. 17:30 til 18:15.

 

Kursene er for å få barn til å føle seg trygge i vannet gjennom lek og sang og å drive svømmetrening for å kunne gå over i begynnergruppene. 

Kursene virker etter hensikten og barn som har vært på slike kurs oppnår en god trygghet i vannet. Under kurset går leking og læring hånd i hånd, slik at barna blir trygge i vannet.

Kurset prøver å få alle barna gjennom Norges Svømmeforbunds 20 kjerneøvelser. 

Der det er mulig, vil barna få ta svømmemerker iht. de kravene som er satt av forbundet, NSF. 

 

Instruktørene har gjennomgått Norsk Grunnkurs i Førstehjelp og Instruktørkurs i Hjerte- og Lungeredning i regi av svømmekretsen, NSF. De har også kurs i begynnende svømmeopplæring. Og tre av instruktørene har videregående kurs.

 

Instruktørene på kursene har vært.: Kari Fredriksen, Lene Wathne, Erik Ravndal, Sondre Haga, Jeanette Risa, Katrine Stene, Katrine Anfinsen, Julie Lund. 

Jeanette Risa og Katrine Stene sluttet okt 2009 pga skole.

Mens Randi Amalie Skretting kom tilbake aug. 2008, da begynte også Jon M, Thomas Brustveit, Kaja Øverås og Christine Brustveit.

 

Tross mange nye hjelpeinstruktører har kursene gått veldig fint, takket være stor innsats og iver hos de nye instruktørene og hos lederne for kursene.   For Vanntilvenning: Kari Fredriksen

Årsrapport fra foreldrelaget i 2008

 

Foreldrelaget ble forsøkt reorganisert i løpet av 2006 i oppgavegrupper og siden den modellen har fungert delvis. Disse gruppene er avsluttet da vi også har hatt bort fall av loddsalg samt telling hos Binders og sykkelrittet til SR-Bank. Dermed er også oppgavene til foreldrelaget blitt mindre.

Det uheldige i dette er selvsagt at klubben også har mistet betydelige inntekter som må dekkes gjennom kontingenter, med mindre klubben får inn andre sponsorer eller andre dugnadsoppgaver. 

Etter at vi begynte med utsendelse av forespørsler pr mail /sms for å be foresatte om å stille opp på arrangementer i regi av SSLK, har det gått betraktelig bedre og ved julestevnet 2008 ble det tatt få eller ingen telefoner. Og vi fikk en bedre respons da det ikke virket ”så masete” som foregående år.

Alt har gått bra med arbeidsoppgavene i foreldrelaget, og høydepunktene har vært Sandnessprinten i april 2008 og klubbstevnene i 2008. Vi har ikke hatt noen dugnader utover arrangementer i SSLK hvor det har vært behov for foresatte i 2008.
Vedlegg til årsrapport 2008:

Klubbens varelager i Giskehallen per 01.02.09
	Utstyr
	Plassering
	Bruker

	Kopimaskin
	Klubbrom
	Alle

	Treningsdrakter:

8 år-1 stk, 10 år - 9 stk,

12 år - 7 stk, 14 år - 3 stk,

16 år-16 stk, L- 3 stk, 

XL- 1 stk, XXL- 1 stk
	Giskehallen
	Salgsvare, Materialforvalter

	Gammel type treningsdrakt:

16 år – 1 stk, 

Small – 1 stk, 

Medium – 1 stk.

Large – 1 stk.

X-large – 3 stk.  
	Giskehallen
	Salgsvare, Materialforvalter

	Badehetter 98, silikon
	Klubbrom
	Salgsvare, Materialforvalter

	Stoppeklokker 18 stk, 
	Klubbrom
	Alle

	Klubbflagg, 2 stk
	Klubbrom
	Alle

	Klubbfane, 1 stk
	Klubbrom
	Alle

	Div. styrketreningsapparater
	Treningsrom
	Svømmere

	El. stiftemaskin
	Klubbrom
	Alle

	Div. babysvømmingutstyr
	Kari Fredriksen
	Instruktører

	Fotoapparat
	Trenere
	Trenere

	Heat anviser
	Klubbrom
	Sekretariat

	Premieskap
	Giskehallen
	Klubbmedlemmer

	Anne-dukke, 1 stk m/tilbehør
	Klubbrom
	Livredningsgruppen

	T-skjorte 

Medium: 4, Large: 12, XL ”trener”: 15 stk, L ”trener” 10 stk, M ”trener” 3 stk og str 8/10 år: 37 stk, 

L ”funksjonær” 10 stk
	Klubbrom
	Salgsvare

	Div trykksaker og diplomer
	Klubbrom
	Styret

	Div. medaljer, beskrevet på egen liste
	Klubbrom
	Styret

	Div. lys, servietter, plastkopper
	Klubbrom
	Foreldregruppa

	Bag med 2 stk fotballer
	Klubbrom
	Svømmere


Utstyr som er anskaffet i 2008. 

· Medaljer til Sandnessprinten,  

· 350 stykk gull

· 200 stykk sølv

· 200 stykk bronse


Øvrige kommentarer.
· Det skal bestilles deltakermedaljer til Sandnessprinten og julestevnet 2009. 

· Ang bestilling av nye treningsdrakter, ligger dette foreløpig på vent, med tanke på sponsorer, samt eventuelle nye sponsorer. 
Når dette er klart, bør klubben ha prøvemodeller i forskjellige størrelser, tilgjengelig for medlemmene, og deretter samle opp forhåndsbestilling fra medlemmene som ønsker treningsdrakt. Det bør da betales inn et depositum ved bestilling. Kan innføres som et årlig tilbud til medlemmene på høsten. Pga liten plass til disposisjon i Giskehallen, kan dette tilbudet frigjøre plass. 
Svømmeklubben har fått ett eget rom som klubben disponerer, hvor klubbens eiendeler blir lagret. 

Medaljeoversikt per 01.02.09
	Medaljer bånd (SSLK 1927)
	20, 174 medaljer utdelt som deltakermedaljer

	Medaljenåler (kretsmesterskap)
	94*

	Innsatspokaler (inngravert årstall på)
	7*

	Medaljer uten bånd (internasjonalt vennskap)
	244*

	Div statutter 
	5*

	Plast statutter (umerket)
	39*

	Medaljenåler (umerket)
	79*

	Forskjellige pins
	23*

	Div. medaljer fra andre klubber
	70*

	Rogalandscupen
	84*

	Nye deltakermedaljer, julestevnet
	0

	Medaljer, Sandnessprinten (gull)
	306

	Medaljer, Sandnessprinten (sølv)
	157

	Medaljer, Sandnessprinten (bronse)
	138

	Medaljebånd (rød, blå og hvite)
	0


· Basert på tall fra opptelling i 2008, ikke rapportert uttak herfra.

Sandnes 13.02.09

Bente Lura
SAK 3 – REGNSKAP OG BUDSJETT
	
	
	
	
	

	                  Resultatrapport

	
	

	 
	
	Resultat
	Budsjett 
	Resultat
	Budsjett 

	Konto
	Tekst
	2007
	2008
	2008
	2009

	
	
	
	
	
	

	3010
	Medlemskontingent
	 496 752
	505 000
	 225 000
	245 000

	3020
	Lisenser/ Treningsavgift
	 15 685
	15 000
	 425 045
	515 000

	3021
	Vanntilvenningskurs
	 212 025
	220 000
	  0
	0

	3022
	Egenandel sportsclub ressurs
	 12 600
	10 000
	  0
	0

	3030
	Startkontingent Egne Stevner
	 36 225
	44 000
	 50 025
	50 000

	3040
	Andre Stevneinntekter
	 23 316
	25 000
	 31 068
	30 000

	3110
	Egenandeler Reis og Opphold
	 181 880
	205 000
	 171 414
	190 000

	3130
	Salg Treningsdrakter og Utstyr
	 16 600
	15 000
	 15 750
	15 000

	3210
	Kommunale Driftstilskudd
	 46 200
	42 000
	 47 400
	45 000

	3230
	Tilskudd Fra Idr.Org.
	 110 268
	105 000
	 121 536
	125 000

	*
	Salgsinntekt
	1 151 551
	1 186 000
	1 087 238
	1 215 000

	3310
	Sponsorer / Arenareklame
	 40 000
	20 000
	 7 500
	10 000

	3320
	Inntekter Lotterier
	 4 000
	0
	  0
	0

	3330
	Andre Dugnader Og Distribusjon
	 8 600
	10 000
	 4 021
	5 000

	3340
	Gaver Fra Banker og Andre
	  0
	23 000
	 40 000
	40 000

	*
	Annen Driftsinntekt
	 52 600
	 53 000
	 51 521
	 55 000

	**
	Driftsinntekter
	1 204 151
	1 239 000
	1 138 759
	1 270 000

	
	
	
	
	
	

	4010
	Startkontingent Stevner
	 - 65 025
	 - 65 000
	 - 58 725
	 - 65 000

	4020
	Lisenser Svømmere
	 - 14 680
	 - 15 000
	 - 13 600
	 - 15 000

	4030
	Reiseutgifter Til Stevner
	 - 16 382
	 - 20 000
	 - 63 635
	 - 60 000

	4040
	Opphold Stevner
	 - 93 853
	 - 95 000
	 - 75 152
	 - 85 000

	4050
	Reis og Opphold Treningsamling
	 - 326 429
	 - 325 000
	 - 331 448
	 - 345 000

	4100
	Andre Utgifter Egne Stevner
	 - 11 112
	 - 8 000
	 - 17 058
	 - 15 000

	4110
	Premiering Egne Stevner
	 - 12 161
	 - 12 500
	 - 33 148
	 - 10 000

	4120
	Dommerutgifter
	 - 800
	 - 1 000
	 - 3 600
	 - 3 000

	4310
	Utgifter Lotterier, Dugnader
	 - 480
	  0
	  0
	  0

	*
	Varekostnad
	 - 540 921
	 - 541 500
	 - 596 367
	 - 598 000

	5001
	Lønn Trenere
	 - 421 017
	 - 400 000
	 - 450 612
	 - 450 000

	5002
	Lønn Vanntilvenningskurs
	  0
	 - 50 000
	  0
	  0

	5092
	Feriepenger
	 - 24 886
	 - 20 000
	 1 492
	  0

	5401
	Arbeidsgiveravgift
	 - 62 172
	 - 65 000
	 - 65 684
	 - 66 000

	5405
	Arb.G. Avg. Av Påløpte Feriep.
	 1 776
	 - 3 000
	 - 95
	 - 3 000

	5900
	Sosiale Sammenkomster
	 - 5 421
	 - 3 000
	 - 7 443
	 - 10 000

	*
	Lønnskostnad
	 - 511 720
	 - 541 000
	 - 522 342
	 - 529 000

	6510
	Svømmeutstyr
	 - 398
	 - 1 000
	  0
	  0

	6553
	Datakostnader, Progr., Vedl. Hol
	 - 13 417
	 - 8 000
	 - 27 465
	 - 10 000

	6560
	Rekvisita Idrettsmateriell
	 - 650
	 - 1 000
	 - 10 480
	 - 5 000

	6572
	Treningsklær, Drakter
	 - 23 562
	 - 20 000
	 - 12 702
	 - 10 000

	6575
	Medisinsk Behandl/Kiroprt etc.
	 - 290
	  0
	 - 1 111
	  0

	6705
	Regnskapshonorar
	  0
	 - 7 500
	 - 8 125
	 - 8 500

	6800
	Kontorrekvisita, Porto
	 - 3 449
	 - 2 500
	 - 1 110
	 - 1 500

	6840
	Abonnem. Aviser, Faglitteratur
	 - 500
	 - 500
	 - 500
	 - 500

	6860
	Kurs og Opplæring
	 - 4 072
	 - 10 000
	 - 20 300
	 - 25 000

	6861
	Ressurstrening Sports Club
	 - 12 600
	 - 10 000
	  0
	  0

	6903
	Telefonutgifter Trenere/Leder
	 - 2 857
	 - 2 000
	 - 6 162
	 - 5 000

	6940
	Porto
	 - 7 678
	 - 5 000
	 - 4 273
	 - 3 000

	7100
	Bilgodtgjørelse, Oppg. Pl.
	 - 41 966
	 - 42 000
	 - 28 216
	 - 30 000

	7140
	Reisekostnad, ikke oppg.pl.
	  0
	  0
	 - 892
	  0

	7150
	Diettkostnad, Oppg. Pl.
	 - 24 190
	 - 25 000
	 - 25 540
	 - 25 000

	7300
	Annonser, Reklameutgifter
	  0
	 - 1 500
	  0
	 - 3 000

	7350
	Møter, Styre Og Samlinger
	 - 424
	 - 2 000
	  0
	 - 2 500

	7400
	Kontingenter
	 - 10 000
	 - 10 000
	 - 9 340
	 - 10 000

	7420
	Gaver og Utmerkelser
	 - 520
	 - 5 000
	 - 2 078
	 - 3 000

	7500
	Forsikring Ansvar og Utstyr
	 - 4 395
	 - 4 500
	 - 4 694
	 - 4 700

	7770
	Bank- og Kortgebyr
	 - 768
	 - 1 500
	 - 709
	 - 700

	*
	Annen Driftskostnad
	 - 151 736
	 - 159 000
	 - 163 695
	 - 147 400

	**
	Driftskostnader
	 -1 204 376
	 -1 241 500
	 -1 282 403
	 -1 274 400

	
	
	
	
	
	

	***
	Driftsresultat
	 - 225
	 - 2 500
	 - 143 644
	 - 4 400

	
	
	
	
	
	

	8051
	Renteinntekt Bankinnskudd
	 5 007
	 3 000
	 9 238
	 5 000

	*
	Annen Renteinntekt
	 5 007
	 3 000
	 9 238
	 5 000

	8154
	Renter/provisjon kassekreditt
	  0
	  0
	 - 950
	  0

	8155
	Rentekostnad Leverandørgjeld
	 - 56
	  0
	 - 212
	  0

	8159
	Annen Rentekostnad
	 - 56
	  0
	 - 1 162
	  0

	**
	Resultat Av Finansielle Poster
	 4 951
	 3 000
	 8 076
	 5 000

	
	
	
	
	
	

	****
	Ordinært Resultat Før Skattekostnad
	 4 726
	  500
	 - 135 568
	  600

	
	
	
	
	
	

	*****
	Ordinært Resultat
	 4 726
	  500
	 - 135 568
	  600

	
	
	
	
	
	

	******
	Årsresultat
	 4 726
	  500
	 - 135 568
	  600

	
	
	
	
	
	

	*******
	Overskudd/Underskudd
	 4 726
	  500
	 - 135 568
	  600


Revisjonsberetning 2008

(Revisjonsberetning blir levert ut på årsmøtet)
SAK 4 – INNKOMNE FORSLAG

a) Egenandel ved utenbys stevner

Ved utenbys stevner kommer det flere kostnader i tillegg til stevnedeltakelse. Det gjelder transport, overnatting, mat osv.

For å få dekket inn en del av disse kostnadene, blir en egenandel fakturert hver deltaker.

Pris på egenandelen er:

400,- pr døgn/pr deltaker

Dersom en ikke kan reise likevel, er det viktig å få tilbakemelding før påmeldingsfristen er ute. Dette for at en fremdeles kan kansellere oppholdet for den det gjelder. Etter at reisen er bestilt og betalt, er deltakeren pliktig å betale egenandelen selv om en ikke reiser. Unntaket er hvis en kan fremvise sykemelding. Klubben kan da få dette refundert gjennom sitt forsikringsselskap.
SAK 5 – FASTSETTE MEDLEMSKONTIGENT

	Kontingent og medlemsavgift i 2008:
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Parti
	Antall
	Kontingent/halvår
	Medlemsavgift/halvår
	Beskrivelse
	Sum Kr/halvår
	Sum Kr/år

	Begynnere
	 
	700,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	950,00
	1 900,00

	Vanntilvenning
	89
	700,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	950,00
	1 900,00

	Nybegynnere
	128
	700,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	950,00
	1 900,00

	Viderekommende
	145
	550,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	800,00
	1 600,00

	Aspiranter
	77
	675,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	925,00
	1 850,00

	Konkurranse B
	24
	750,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	1 000,00
	2 000,00

	Konkurranse A
	26
	750,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	1 000,00
	2 000,00

	Masters
	8
	375,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	625,00
	1 250,00

	Støttemedlem
	0
	0,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	250,00
	500,00

	Styret & dommere
	11
	-250
	250,00
	Aktiv medlem
	0
	0

	Sum
	508
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Det var pr. 01.01.09 registrert 508 aktive medlemmer i klubben.
	
	
	


	Alderssammensetning pr. parti pr. 01.01.09:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Parti
	Antall
	Kvinner
	Menn

	
	
	0 - 5 år
	6 - 12 år
	13 - 19 år
	20 - 25 år
	26 - år
	0 - 5 år
	6 - 12 år
	13 - 19 år
	20 - 25 år
	26 - år

	Begynnere
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vanntilvenning
	89
	10
	36
	 
	 
	 
	11
	32
	 
	 
	 

	Nybegynnere
	128
	1
	58
	 
	 
	 
	1
	68
	 
	 
	 

	Viderekommende
	145
	 
	92
	7
	 
	 
	2
	40
	4
	 
	 

	Aspiranter
	77
	 
	21
	17
	 
	 
	 
	22
	17
	 
	 

	Konkurranse B
	24
	 
	0
	18
	 
	 
	 
	1
	5
	 
	 

	Konkurranse A
	26
	 
	 
	9
	2
	 
	 
	 
	13
	2
	 

	Masters
	8
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	7

	Støttemedlem
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sum
	508
	11
	207
	51
	2
	1
	14
	163
	39
	2
	7


SSLK har gjort en stor investering på trenersiden i 2008. Vi har ansatt flere trenere, og økt kompetansen på trenerstaben med kurser gjennom Norges Svømmeforbund og Norges Livredningsforbund. Dette har gitt gode resultater, samt mer fornøyde svømmere og trenere. Men dette innebærer også at treneravgiften på medlemskontingenten bør økes for fortsatt å kunne gi et enda bedre tilbud. 
Konkurransegruppen har i tillegg tilbud om flere treningsøkter og flere stevnedeltakelser. I stedet for å fakturere hver stevnedeltakelse ønsker vi å inkludere den i kontingenten. Denne gruppen ble heller ikke justert opp ved sist økning.
	Forslag til treneravgift og medlemskontingent for 2009:
	
	

	
	
	
	
	
	

	Parti
	Treneravgift/halvår
	Medlemskontigent/halvår
	Beskrivelse
	Sum Kr/halvår
	Sum Kr/år

	Vanntilvenning
	800,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	1 050,00
	2 100,00

	Nybegynnere
	800,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	1 050,00
	2 100,00

	Viderekommende
	700,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	950,00
	1 900,00

	Aspiranter
	800,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	1 050,00
	2 100,00

	Konkurranse B
	1 250,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	1 500,00
	3 000,00

	Konkurranse A
	1 250,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	1 500,00
	3 000,00

	Masters
	375,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	625,00
	1 250,00

	Støttemedlem
	0,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	250,00
	500,00

	Styre/foreldrelag
	-250,00
	250,00
	Aktiv Medlem
	0,00
	0,00


 
Mvh
Per Ivar Mathiassen
Sandnes, 16.02.2009
SAK 6 – UTDELING AV VANDREPOKALER
Årsbeste pokaler for distanser og sammenlagt for 2008
	Svømmeart
	Jenter
	Gutter

	Bryst
	Thea R. Stølen 39,61 - 50 bryst
	Petter Ledsaak 32,55 – 50 bryst

	Rygg
	Nicole Egeland 32,79 - 50 rygg
	Joar S. Grannes 1,00,17 – 100 rygg

	Fri
	Nicole Egeland 29,39 - 50 fri
	Joar S. Grannes 54,01 - 100 fri

	Butterfly
	Nicole Egeland 31,83 - 50 butterfly
	Thor H. Billington 27,11 -50 butterfly

	Medley
	Alvilde Morken 1,13,07 - 100 medley
	Joar S. Grannes 1.04.48 - 100 medley

	Sammenlagt
	Nicole Egeland
	Joar S. Grannes


SAK 7 – VALG AV STYREMEDLEMMER

Styret har i 2008/9 bestått av:

Styreleder:



Marianne Brustveit



Nestleder:



Øygunn Molaug 

Kasserer:



Geir Grannes
  

Sekretær:



Elin Anfinsen / Anne Mette H. Pettersen


Medlemsregister: 


Per Ivar Mathiassen 

Oppmann:



Ola Ravndal



Utdanningskontakt/reisearrangør: 
Knut Nilsen

Materialforvalter:


Bente Lura



Svømmernes rep:


Joar Skien Grannes
Varamedlem



Kjell Arne Blix Lie

På valg:

Kasserer:



Geir Grannes

Oppmann:



Ola Ravndal

Materialforvalter:


Bente Lura

Nye styremedlemmer
:
Kristin Anfinsen

Jon Aaslestad

Foreldrelaget 2008/09:

Heidi Mortveit

Hilde Andersen

Torger Lund



- gått ut av foreldrelaget i nov. 08

Revisor:

Trond Arve Pettersen
Kjetil Sande
Valgkomite: 




Styremedlemmer som trer ut av styret
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