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Veiledende tidsskjema

Lørdag 18.4

Øvelse 1. 100m fri, herrer
11.00

Øvelse 2. 100m fri, damer
11.16

Øvelse 3. 50m butterfly, herrer
11.39

Øvelse 4. 50m butterfly, damer
11.47

Øvelse 5. 100m individuell medley, herrer
11.58

Øvelse 6. 100m individuell medley, damer
12.09

Pause
12.25

Øvelse 7. 100m bryst, herrer
12.55

Øvelse 8. 100m bryst, damer
13.12

Øvelse 9. 50m rygg, herrer
13.34

Øvelse 10. 50m rygg, damer
13.45

Øvelse 11. 4*50m fri, herrer
14.00

Øvelse 12. 4*50m fri, damer
14.10

Slutt
14.20
Søndag 19.4

Øvelse 13. 100m butterfly, damer
11.00

Øvelse 14. 100m butterfly, herrer
11.12

Øvelse 15. 50m bryst, damer
11.21

Øvelse 16. 50m bryst, herrer
11.40

Øvelse 17. 100m rygg, damer
11.55
Pause
12.05

Øvelse 18. 100m rygg, herrer
12.35

Øvelse 19. 50m fri, damer
12.42

Øvelse 20. 50m fri, herrer
13.06

Øvelse 21. 4*50m bryst, damer
13.25

Øvelse 22. 4*50m bryst, herrer
13.38

Slutt
13.45





















































































































































































































































































JechSoft
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G&G Data Hagenes

