TRENINGSLEIR 2008

I år var treningsleiren for konkurransegruppen lagt til Nørresundby.  Nørresundby ligger rett utenfor Ålborg.  På vei ned til Kristiansand plukket vi opp Jon og Petter, mens vi traff Roger i Kristiansand.  Jan-Ove og Ida kom direkte til leiren i Danmark. Det var varmt på bussturen fra Sandnes til Kristiansand siden airconditionen ikke virket! Det ble en varm opplevelse og en fortvilt sjåfør.  Etter ankomst på treningssenteret fant alle sine rommer og vi var klar for trening, sosialt fellesskap og mer til. Med på turen av oss voksne var familie Lenschow, Tor Olav, Ivar, Kari, Øygunn og Randi Amalie.  I tillegg hadde vi med oss Thea fra SVK. Det var kjekt å bli kjent med deg. Du er rimelig crazy på en positiv måte. Isposer og plaster ble benyttet.
Fasilitetene var kjempebra. Bassenget var et 50 meter langt basseng hvor vi disponerte 5 baner på hver trening. Svømmebassenget lå 40-50 meter fra der vi bodde. Ellers hadde vi tilgang på trådløs internett, idrettshall, relax-avdeling, badeland, TV-stue, biljardrom. Håndballkamp mellom et norsk og dansk lag opplevde vi også. De danske publikummere glemmer ikke supportsang fra Kari og Randi Amalie. De overgikk landskamp i volum. Vi tror heller ikke at noen ble sultne mellom måltidene som ble servert.  Klubben disket opp med juice, frukt, kjeks, brød og annet på kjøkkenet i gangen hvor vi bodde. Med så mye trening var det nødvendig med mellommåltider. Takk til Anita, Øygunn, Kari og Randi Amalie for innkjøpene. 
De eldste trente opp mot 6-7 timer til dagen, mens de yngre var i trening 4-5 timer pr dag. Hovedtreningen var selvfølgelig svømmetrening med mye teknikk.  Ellers gikk det i styrketrening, løping og mye utstrekkøvelser.  Det var en forsiktig start på leiren siden de fleste hadde hatt ferie samtidig som kroppen måtte akklimatisere seg til 50 meters basseng.  Klubben la også inn egne strekkøvelser i idrettshallen hvor vi avsluttet med massasje. Det var populært det…

Tradisjonen tro var det utflukt halvveis i leiren. Denne gang var det shopping i Ålborg kombinert med Ålborg Tivoli. Dagen etterpå gjennomførte vi duathlon. De eldste svømte 800 m, mens de yngste svømte 400 m. Lars, Torleiv og Emma svømte 50 m og løp egen runde til mål. Sterkt av de aller minste. Etter svømmingen var det direkte ut på løpetur med ankomst på fotballbanen. De fleste tok seg helt ut. Så vi et generasjonsskifte når Henry vant den eldste gruppen? Fredagen var det uoffisielt stevne med en svensk klubb og Nedre Eiker fra Norge. Masse perser på spesielt de yngre som gledet oss trenere. Som Atle sa foran stevnet var det viktigste ikke å delta, men å vinne!! Tror vi psyket ut svenskene med den talen. 
Det var noen uforglemmelig øyeblikk som vi ønsker å dvele med. Karaokekvelden var en gedigen katastrofe for de eldste guttene. Valgte dere feil sang gutter? Den som imponerte var Vigdis som sang solo for DEN gjengen. Du er flink og modig Vigdis. Vi skal heller ikke glemme Rogers innsats. Vi gamle så aner av Roger Daltrey fra ”The Who” i Roger Nagell. 

Det som toppet denne fantastiske leiren var imidlertid Tor Helges vannaerobic. Som et ledd i såkalt aerob trening skulle Tor Helge ha ansvar for vannaerobicen med alle svømmerne. Dere fulgte lydig med på alle sprelske påfunn av denne karen. Tror du ikke han fikk med seg publikumsbaderne også! Vi treneren fikk oss en god latter og vi lurte dere atter en gang. Vi trodde ikke dere gikk på den som et ledd i den aerobe treningen. Dere er lettlurte. Ha-ha fra Atle, Ivar og Tor Olav (
Trenere ble kastet i vannet siste dagen og alt var som det skulle. Eller var dette tilfellet? Nei – så lenge ikke svømmerne (pyser) klarte å få Atle ut i vannet er dette også en seier for trenere. Ingen har klart å få hovedtrener Atle ut i vannet. De andre trenerne solgte seg lett på vegne av Atle. Sammen er trenere sterke… La dere merke til denne strategien gutter?
Dagene gikk så altfor raskt mot slutten. Snart kom avreisedagen. De voksne maste om å rydde rommene dagen før.  Sånn som noen rom så ut var dette høyst nødvendig. Etter siste inspeksjon var rommene rimelig ryddige og ingenting lå igjen. Litt skrøyd tåler dere?
Etter bussturen opp til Hirtshals var det litt ventetid før ferjen tok av gårde. Tobias var reise i forkant for å nå en fotballturnering. Fam. Lenschow reiste i egen bil. Ellers var alle med hjemover. Noen gikk av bussen på turen oppover i Norge. Bussen hadde i hvert fall fått reparert airconditionen. Ca en halvtime forsinket ankom vi Giskehallen til foreldre og søsken som ventet i spenning på å få ungdommen hjem igjen. 

Mange takk fra oss voksne så fikk lov til å bli med dere på treningsleir. Dokke è en veldig kjekke gjeng å tilbringe 10 dager med. 
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