SZAEBY. TRENINGSLE®ONKURRANSEGRUPPEN SOMMER 2009

Svgmmeklubben hadde valgt Seeby i Danmark som oppstartsleir for konkurransesvemmerne i ar. Til
sammen var vi 35 svgmmere + ledeferen ned gikk om natten i lugarer fra Risavibet ble mye

trening fordelt over 8 dager. | beste tradisjon var det daglapebkter + 2 svgmmetreninger.

Anlegget var 25 meters basseng med 6 bak#att anlegg.

Svgmmerne fikk pravd seg pa duathlon (svemming og laping) med haytidlig overrekkelse av premier
om kvelden. Bowlingkveld og pizza ble det ogsa rad med. Etter avtalemsvensk

taekwondoklubb fikk vare svemmere en annerledes trening. Slag og spark var noe som ga en fin
avveksling.

Litt knall og fall ble det denne gang. Ulykkesfuglene ble tatt godt vare pa og trgstet etter beste evne.
Tror det gikk godt til slutt. Noegjengangere var det

Hjemturen gikk fra Hirtshals med buss fra Kristiansand. Tror vi kan si at det var en vellykket
treningsleir, og vi ser fram til neste leir allerede.

Hilsen Tor Olav, Ivar, Stig, Marianne, @yg@ia,Kristin og Eirik
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