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ARSM@TE i Sandnes Svemmeg Livredningsklubb

2. MARS 2010

Dagsorden for Arsmgtet ihht § 5 i klubbens lover:

Sak 1 Godkjenning av arsmgatet

Sak 2

Sak 3

Sak 4

Sak 5

Sak6

Sak 7

a) Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

b) Velge dirigent, sekreteer og 2 epresentanter til a
underskrive protokollen.

Arsmelding

Regnskap i revidert stand
Innkomne forslag

a) Klubbhandbok
Fastsette arskontingent
Utdeling av vandrepokaler

Valg av styremedlemmer
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SAK 17 GODKJENNING AV ARSM@TET

a) Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

b) Velge dirigent, sekreteer og 2 representanter til a
underskrive protokollen.
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SAK 27 ARSMELDINGEN 2009

STYRET:

Leder: Marianne Brustveit

Nestleder: @ygunn Molaug

Kasserer: Kristin H. Anfinsen
Medlemsreg/kont: Per Ivar MathiasséHeidi Mortveit
Sekreteer: Anne Mette H. Pettersen
Reise/Utdanning: Knut Nilsen

Materialforvalter: Jon Aaslestad

Oppmann: Ola Ravndal

Svgmmernes repr:  Thomas Brustveit
Varamedlemmer: Kjell Arne Blix-Lie, Geir Grannes og Bente Lura
ANDRE VERV:

Revisorl: Trond Arve Pettersen

Revisor 2: Kjetil Sande

Valgkomite De som gar ut av styret
FORELDRELAGET:

Heidi Mortveit

REPRESENTANTER FOR EKSTERNE UTVALG OG TING:
@yvind Ravn Hagen:

RogalandSvemmekrets; Hederstegnkomitéetsen
Varamedlem NSF Lo Dommerutvalget NSF

Dommer& Autorisasjonskomitekretsen

Helge Skretting:
Hovedinstrukter Trener 1
NSFVaramedlem kontrollkomiteen NSF

Solvor Fredriksen:
Klubbkontrollgr- HLR

Kari Fredriken:
Hovedinstruktgr vanntilvenningskurs
Klubbkontrollgr- HLR

Randi Amalie Skretting:
Klubbkontrollgr- HLR
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HOVEDTRENERE:

Atle Lenschow Konkurransegruppe ASluttet sommer 2009

Tor Olav Brustveit  Konkurransegruppe A + BAspiranter

Kari Fredriksen Vanntilvenning, nybegynnere, viderekomne og aspiranter

HIJELPETRENERNSTRUKT@R ASPIRANT/KONKURRANSEGRUPPE:

Ivar Flaten Konkurransegruppe ASluttet hgsten 2009
Stig Malmanger Aspiranter

Michael Sgrensen  Aspiranter

Dag Danielsen KonkurransegruppB

Thomas @vestad Konkurransegruppe B
Rebekka Briedis Konkurransegruppe B

INSTRUKTGR/HIELPEINSTRUKTZR SVEMMEOPPLARING:

InstruktarerRandi Amalia SkrettingSondreHaga,Kaja @veras, Thomas Brustvelbn Mathiassgn
Tonje Madsen, Tobias Lund, Malin Néag Lie, Are Sebastian Mortveit, Marita Lind, Polina
Gankina, Cecilie Olsen og Jan Ove Lytoihtlie Lund, Lene Wathne, Erik Ravndal, Katrine Anfinsen
og Christine Brustveibar sluttet igpet av perioden.

FORBUNDSDOMMERE:
@yvind Ravn Hagen

KRETSDOMMERE (ASPIRANT):
Stig Malmanger
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STYREBERETNING 2009

Styret hai perioden fra mars 20a# mars 2A.0 hatt 11 styremgater, veert representert pa tinget i
Rogaland Svemmekrets agsmgtet i Idrettskretsehseptember deltok tstyremedémmerpa trener
og lederkonferansen i Kristiansand.

| 2009 fikk SSLK inn emepresentant i Sandnes Idrettsréidr Olav Brustveit. Han har jobbeted
Idrettsradet og ikke minshot Sandnes Kommune vedrthgvgmmeanlegdletil Wigestrand har veert
en goddrahjelpi dettearbeidetVi f Bl ger wutvi kl ingen spenté

SSLK har i 200%rrangert ett gmrobert stevne, Sandnessprintgayaren 2009Det var € vellykket
2-dagers stevne maphddeltagelseStevnet gikk over all forventning.

Julestevnet blegsa i atagttil den sise lardagen i novemberDet var som alltid stemningsfullt,
seerlig pa grunn av de yngre svemmetnasatspokaleble delt uttil beste jente og gutt for 2009
Disse pokalene gikk henholdsvis@lenn Skjeeveland og Silljgndheim.

Det ble avholdt et foretémgte for aspirantene og to foreldremgter for konkurransegrupgesreren
for aspirantene og konkurransegruppen hadde en god gjennomgang av planer fremover.

I | Bpet av sommeren og hBsten fi kvleNovges i mpl ement e
Svgmmebdrbund Her blemedlemmenekurs oginstruktgredagt inn Forelgpig er det ikke lagt opp til

a legge inn masters og stgttemedlemmer, men vi hap&FaviNlage en ordning for dette oggdle

medlemmene far et passord og ma ga inn for & bekrefte pkiadem hver sesong og ma betale

kontingenten innen kort tidhdministreringen av medlemsregisteret er na lettere a vedlikeholde og det

er mer oversiktelig. P& partier fra vanntilvenning til aspiragkenkurransegruppen fra mars 2010)

blir det etter hvetrening krysset afavilkke svammere som var til stedgette gjgr det ogsa@nklere a

drive inn medlemskontingentene.

| 2009ble 2 treningsleirer arrangéranmark Skagen for aspirantene &gebyfor
konkurransegruppen. Aspirantene hadddaiste lef med de nye trenerne. Hott, sosial samling.
Konkurransegruppen reiste 8kebyfor farste ganglL eirenble atter en gangamlende og motiverende
for alle.En kjekk gjeng & reise metitillegg til dettehar det veert en treningshelg i maneden med
ekst@a treninger lgrdag og sgndadeldig bra fremmgte og god innsats fra svgmmelualkeferien ble
ogsa brukt med ekstra trening for konkurransegruppen og aspirantene.

SSLK arranged svemmeskole for elever i smaskolen i hgstferien. 20 timer til svemnragreni
basistrening og mye lek, @ positiv opplevelse for barn og instruktgrer. Med gkte
svgmmeferdigheter og trgbet i vann, ser vi at dette gasket resultat og i tillegg er dette et sunt
alternativ for barna i ferierVi @nsker & gjentdenneneste hg$trie, men endrer ddta 4til 3 dagers
svgmmeskole.

Etter stor pagang fra voksne som gnsket svgmmeopplaering, startet vi opp med svemmekurs for
voksne fra januar i 200&Kursene blalelt opp i vanntilvenningbegynnerkurs og crawlkurgi hadde
ett kurspa varen og ett pa hgsten. Det er gnskelig & ha flere kurs, samt ogsa etkeisikk

SSLK har hatt 3 trenermgte2009 der malsetningg kort og langtidsplanlegging for alle gruppene
har blittfremlagt Dette vil gi klubben et fast mal & jobbe ettgrkan brukes som stillingsinstruks for
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nye trenereDokument for treningsstruktur er pabegynt og skal etter planen veere ferdig til sommer
2010.

For & gi vare nye ansatte litt informasjon om klubben, ble det laget en personalhdndbok til alle vare
instrukarer/trenere. Dette var starten pa arbeidet med a fa lagt inn alle styrevedtak og diverse
informasjon inn i en klubbhandbok. Styret far na et godt administrativt redskap.

SSLK har gjort erstorinvestering pa trenerside2009, men gnskdiere treneresamtgnske om
satsing pa gkt kompetanseheving gjennom trenerkkoskurransegruppeog pa svemmekurs for
voksnehar vi fremdeles mangel pa mere og malsetningen for 2010 er a fa lgstidpgnerkabalen.

| 2009fikk vi diverse finansielle stgtteKommunal statt@6.700;, Sandnes Sparebakk50.000;
Norges Idrettsforbundi23.00Q-, ConocoPhillips2.500; og grasrotandelen ble pa 3.02For stgtte til
vare handikapsvemmere innvilget Norges Svgmmeforbund SSLKOR#&E;. Vi sendte ut mange
sponsaobrev pa slutten av aret uten at det har gitt det store resultatetii iierosslikevel ikke og vil

i lapet av2010 bruke dette som satsingsomndideadde en bgsseaksjordptembefor
Redningsselskapet, der alle konkurransesvegmnuzitek Ikke heltdet resultatet vi forventemed
mye arbeid og lite utbytte. Dette vil ikke bli gjennomfart i 2010.

1 2009 hadde vi et overskudd pa 355.16ft et underskudd pa 135.5682008. Noe av
underskuddet fra 2008 skyldtes mgéende kontingentinnbetalingéflere av disséle farstbetalt inn i
2009, noe som forklarer noe averskuddet i ar SSLK har veert ytterst forsiktig med kostnadene
dettearef or - | e g g e ilansgitelse av flaveltranke®oedrpfedjonalisere SSLK er
langtidsmalsetniren var & ansette en administrativ leder i en deltidsstilling og pa sikt ogsa fa en
heltidstrener. Dette innebeerer sttastekostnader og klubben ma bedre gkoremyiterligerefor a
innfri malene.

Idrettsregistreringen for 2008ser omtrent det samntallet som fjoraretog vi sliter fremdelesmed

lange vetelister.Dette vil nok ikke endre seg far vi far flere treningstidedspunktet pa fredagen fra

kl 1471 15, er vanskelig & fa brukt da vi ikke far samlet nok svgmmere. Det er derfor bestemt at
instruktgrene kan bruke denne timen til trenifgnkurransegruppen har kuttet ut torsdagstreningen
pga ugunstig tidspunkimen har i stedet utvidet treningstiden pa fredag fra kl 18.00 til 22.00 med bade
jogging, basistrening og svemmirag benytter na ogstieningstidersgndags formiddag
Mastersvemmerne har nd tilgang pa torsdagen, samt at det kan ogsa veere aktuelt & ha
voksenoppleering denne timen.

Helgene brukes av konkurransegruppen, Bane 3,4 og 5 hos aspirantene har ekstra trening pa sgndags
ettermiddg og voksenoppleeringen er ogsa lagt til lardag og seifigetningen er a bruke alle vare
tildelte timer, slik at vi da star sterkere ved sgknad om flere timer.

Mastersvgmmerne hdétt tilbud om en bane pa tirsdag og torstiegening pgastort innt& av
konkurransesvgmmer¥i gnskerpa sikt a tilby dem en bane pa sgndags formiddag ogsa.

Styret
v/ Marianne Brustveit
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Arsrapport fra konkurransegruppen 2009

Konkurransegruppe A:

Gruppen bestar av 23 svemmere i alder 18 ar. Representanter fgauppen har deltatt i NM og
andre starre nasjonale og internasjonale stevner. | tillegg méa det nevnes at Tonje Immerstein har
deltatt for Norge i Nordisk Mesterskap, EM og andre stevneriagmtland for funksjonshemmende.
A-gruppen er inne i generasgskifte siden de eldste svemmerne sluttet i 2009. Ny 3 arsplan er i

gang.

For & kombinere sunt kosthold og sosialt samveer, hadde konkurransegruppe A og B kveldsmat
sammen i kafeen ett par ganger i hgst. En trivelig opplevelse som godt kan gjentas.

Trenere har veert Atle Lenschow og Ivar |. Flaten som begge er sluttet. Ny trener er Tor Olav
Brustveit.

Konkurransegruppe B:

Gruppen bestar al7 svammere alder 117 18 ar Treningsmengden er gkt i bade antall distanse pr
uke og landtrening far treninBet er deltatt pa flere stevner i fylk&et er tatt i bruk tradisjonelle
hjelpemidler som padlers og zoomers (tilpasset svammefattidtet er at de skal beherske alle
svemmegvelsene. Det er ogsa gjennomfart lokale mini treningsleirer.

| SSLK skal kmkurransesvemmere mellom 11 og 14 &r prioritere & delta pa AM (&rsklassemgnstring).

Trenere har veeitor OlavBrustveit,Alvilde Morken (sluttet) Dag Danielsen, Thomas @vestad og
Rebekka Bridies

Arsrapport fra Aspirantgruppen 2009

Gruppen bestar &b svgmmere ved oppstarten av sesongen. Dette er noe i overkant av
ansket volum men det reflekterer det hgye aktivitetsnivaet i klubben.7 svgmmere ble tatt opp
til Konkurransegruppe B.

Farste del av sesongen bestod i & bli kient med svemmerne, nye ¢@t@ne inn klubbens
modell for svgmmetrening/opplaering.

En synlig endring er at treningen forsatitares uten svammefgtter eller andre hjelpemidler.
Det er gjort store fremskritt i denne gruppen i lap av 2009. En stor del av gruppen er na klar
for deltakelse pa lokale stevner i 2010. GjennomsnittsalderEadrved utgangen av 2009.
Detble gjiennomfart eget treningsopplegg i julen med teknikktreaingrener fra
konkurransegruppeirra2010 begynner vi med treninger sgrslagiermiddag.

Trenee har veert Kari Fredriksen, Michael Sgren@artet nov 09%tig Malmanger (startet
aug.09) og Tor Olav Brustveit (sluttet nov 09).
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Arsrapport fra Viderekomne kurs i 2009

Det har vaert gjennomfgrt 2 viderekommekurs 2009. Pa hver av kursene tieltatet
mellom 45 og 60 barn. Det er i dB0barn pa viderekomne.

De to kursene avholdes pa mandager og onsdag i Giskehallen, mandager mellom kl. 15:00 og
15:45, og onsdag mellom kl. 17:45 og 18:30.

Etter at sveammeren har fatt en grundig innfgriggunnleggende svammeteknikk, far de

tilbud om & viderefgring i svemmeopplaering. Barna leerer @ svemme crawl og rygg,
vendinger, stup og drillsgvelser. Vi har en del gvelser som gar pa orienteringssans under
vann, en del lekende lagide gvelser for linjehohdng ogg trinnvis oppleering i stug?a

kurset bruker vi bgkene, kursene og opplegget gitt fra Norges Svemmeforbunds. Der det er
mulig, vil barna fa ta svsemmemerker iht. de kravene som er satt av forbundet, NSF

Instruktgrene har gjennomgatt Norsk GrurmskiFarstehjelp og Instruktarkurs i Hjertey
Lungeredning i regi av svammekretsen, NSF. De har ogsa kurs i begynnende
svemmeoppleering og videregaende kurs gjiennom NSF. En av trenerne har ogsa siste trinn pa
trinn 1 stigeri ungdomstrenerkurset.

Instriktgrene pa kursene har veert.: Kari Fredrik3drmmas Brustveit, Jon Maiissen Stig
Malmanger

Arsr apport fra Nybegynnerkurs i 2009

Det har vaert gjennomfg®t nybegynnerkurs hgsten 2009. P& hver av kursene har det deltatt
mellom 25 og40 barn. Det eralt 120barn pa kursene og i tillegg har vi dessverre en
venteliste pa barn som vil inn p& kursene, dette av pga mangel pa treningstider.

To av kursene avholdes pa tirsdager og torsdag i Giskehallen mellom kl. 15:00 og 15:45,
mens to av kursene avholdessgammehallen pa Hgyland Ungdomsskole pa tirsdager mellom
kl. 18:00 og 18:45 og mellom kl. 18:45 og 19:00. Ett avholdes Hgyland torsdag kl 16.00
(startet aug. 2009)

Kursene er for & fa barn til & fgle seg trygge i vannet gjennbwgl@i trener mye pélyting,
fremdrift i vannet, vi driver med svammetrening, rygg/crawl for & beherske dette slik at en
skal kunne ga over pa viderekomne kurset.

Kursene virker ettesin hensikiog barn som har veert pa slike kurs oppnar en god vannfalelse,
og god fremdrifi vannet. Under kurset gar fortsatt lek og leering hand i hand, for vi gnsker at
barna ogsa skal ha det gay i vani®ét kurset bruker vi bgkene, kursene og opplegget gitt fra
Norges Svemmeforbunds. Der det er mulig, vil barna fa ta svemmemerker itaveaekr

som er satt av forbundet, NSF.

Instruktgrene har gjennomgatt Norsk Grunnkurs i Farstehjelp og Instruktarkurs i Bigerte
Lungeredning i regi av svammekretsen, NSF. De har ogsa kurs i begynnende
svegmmeoppleering. A@av instruktarene har videregdée kurs gjennom NSF. En av
trenerne har ogsa siste trinn pa trinn 1 stiggngdomstrenerkurset
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Instruktarene pa kursene har veert.: Kari Fredriksen, Randi Amalia Skretting, Sondre Haga, Are
Sebastian Mortveit(startet aug. 2009), Cecilie Olsen (s&utet2009), Jon Maassen, Thomas
Brustveit, Monica Madsen (startet aug. 2009f56ig Malmanger (startet aug. 2009)

Ar srapport fra Vanntilvenning 2009

Det har veert gjennomfa#t vanntilvenningskurs varen 2009 4ganntilvenningskurs om
hgsten 2009.

Pa hver av kursene har det deltatt mellom 28 og 33 barn. Det é2Rdlarn pa kursene og i
tillegg har vi dessverre en venteliste pa dsdbarn pga mangel pa treningstider.

Ett av kursene avholdes pa onsdager i Giskehallen mellom kl. 15:004%g fifens3 av
kursene avholdes i svgmmehallen pa Hgyland Ungdomsskole fra kl. 16:2®€l

Kursene er for & fa barn til & fgle seg trygge i vannet gjennom lek og sang og & drive
svegmmetrening for & kunne ga over i nybegynnergruppene. Kujeeaesh hensiktog vi
ser atbarn som har veert pa slike kurs oppnar en god tryddhveinn Alle barnaskal
gjennom Norges Svgmmeforbunds 20 kjernegvelser. Der det er mulig, vil barna fa ta
svgmmemerker iht. de kravene som er satt av forbundet, NSF.

Instrukgrene har gjennomgatt Norsk Grunnkurs i Fgrstehjelp og Instrukterkurs i-ldjgrte
Lungeredning i regi av svammekretsen, NSF. De har ogsa kurs i begynnende
svgmmeoppleering.

Tross mange nye hjelpeinstruktarer har kursene gatt veldig fint, takket vearmsais og
iver hos de nye instruktgrene og hos lederne for kursene.

Instruktarene pa kursene har veert.: Kari Fredriksen, Randi Amalie Skretting (sluttet nov 09),
Monica Madsen (startet aug. 09), Sondre Haga, Johidsaen, Thomas Brustveit, Kaja

@verd, Malin Molaug, Polina Gankina, Marita Lind, Tobias Lund, Stig Malmanger, Are
Sebastian Mortveit (startet aug. 09).

Arsrapport fra voksenopplaeringen

Svemmekurs for voksne startet i januar 2009, med ett kurs for vanntilvenning og ett fofTotaél
antall deltakere var 15tk pa varen og 17 stk pa hgsten

Vi hadde en ivrig gjeng av voksne som leerte fort. Kurseneathikketeog vi fikk gode
tilbakemeldinger. Det ble ogsa lagt inn et gnske om tekkik& for de som hadde gatt
vanntilvenningskursetgvideregande kurs for crawldeltakerne. Pagangen er stor av voksne som
gnsker kurs og det er opprettet venteliste.

Trenere svemmekurs varen: Tor Olav Brustveit og Kari Fredriksen
Trenere svammekurs hgst:  Randi Amalia Skretting og Stig Malmanger
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Arsr apport fra foreldrelaget 2009

| 2009 har vi hatt 2 stevher og svammeskolen som foregikk i hgstferien.

| anledning hgstferien hadde vi stor hjelp av Anngunn Rasmussen som i 2010 blir en av padriverne av
foreldrelaget.

Vi har satt opp en inndeling av gpgne viderekommende, aspiranter og konkurranse som tilsier at de

som deltar far tilsendt mail/ sms om hva de ma stille opp pa av dugnader.

Sa langt som det strekker seg med medlemmene vil det si at de foresatte ma stille pa 1 dugnad pr 1 %

ar.

Etter at vibegynte med utsendelse av foresparsler pr mail /sms for & be foresatte om a stille opp pa
arrangementer i regi av SSLK, har det gatt betraktelig bedre og ved julestevnet 2009 ble det tatt fa

eller ingen telefoner. Og vi fikk en bedre respons dadetikke ket o0s - maseted som f

Alt har gatt bra med arbeidsoppgavene i foreldrelaget, og haydepunktene har veert Sandnessprinten i
april 2009 og klubbstevnene i 2009.

Vi har ikke hatt noen dugnader utover arrangementer i SSLK hvor det har vaerfdrefonesatte i
20009..

For foreldrelaget
Heidi Bjgrseth Mortveit
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Vedlegg til arsrapport 2009:

Klubbens varelager i Giskehallen per 01.02.10

Utstyr Plassering Bruker
Treningsdrakter: Klubbrom nede under trapp Salgsvare, Materialforvalter
10 ar - 3 stk,

12 ar - 2 + 1 jakke
14 &r - 1 stk bukse
16 &r -10 stk,

L - 3 stk

Gammel type treningsdrakt:
16 ari 1 stk, *

Small i 1 stk, *

Medium i 1 stk. *

Largei 1 stk. *

X-large i 3 stk. *

Klubbrom nede under trapp

Salgsvare, Materialforvalter

Badehetter 175, silikon

Klubbrom oppe

Salgsvare, Materialforvalter

Stoppeklokker 10 stk 6 stk klubbrom, resten trenere | Alle

Klubbflagg, 2 stk Klubbrom oppe Alle

Klubbfane Klubbrom oppe Alle

Div. Treningsrom Svgmmere
styrketreningsapparater

El. stiftemaskin Klubbrom Alle

Div. babysvemmingsutstyr | Kari Fredriksen Instruktgrer
Fotoapparat? ? Trenere

Heat anviser? ? Sekretariat
Premieskap Giskehallen Klubbmedlemmer
Anne-dukke,? m/tilbehgr ? Livredningsgruppen
T-skjorte Klubbrom nede under trapp Salgsvare

8-10 &r 3 stk, 12-14 ar 2

stk,

ST 49 stk, Mi 12 stk,

Li 21 stk,

ofunksjonbr o

Otrenero 5 st

Div trykksaker og diplomer | Klubbrom Styret

Div. medaljer, beskrevet pa | Klubbrom oppe Styret

egen liste

Div. lys, servietter, Klubbrom oppe Foreldregruppa
plastkopper (mye)

Bag med 7 stk div. baller Klubbrom oppe Svgmmere
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Utstyr som er anskaffet i 2009.

0 Innsatspokaler/statuett i 2 stk
0 400 badehetter
0 130 T-skjorter:

@vrige kommentarer.

o Ang bestilling av nye treningsdrakter, ligger dette forelgpig pa vent.

Vurderer hettegenser og shorts som alternativ.
Nar dette er klart, bar klubben ha pravemodeller i forskjellige starrelser, tilgjengelig for
medlemmene, og deretter samle opp forhandsbestilling fra medlemmene som gnsker
dette. Kan innfgres som et arlig tilbud til medlemmene pa hgsten. Pga liten plass til
disposisjon i Giskehallen, kan dette tilbudet frigjere plass.

Det bgr ogsa vurderes hva vi skal gjgre med de gamle treningsdraktene

o Det ligger store mengder plastkopper, kniver og gafler, tallerken, tarkeruller, m.m.
| esker pa lager. Dette bar sees over av ansvarlig for kafé.

Medaljeoversikt per 10.02.10

Medaljenaler (kretsmesterskap) 24
Innsatspokaler (inngravert arstall pa) 7*
Medaljer uten band (internasjonalt vennskap) | 244*
Div statutter 5*
Plast statutter (umerket) 39*
Medaljenaler (umerket) 79*
Forskjellige pins 23*
Div. medaljer fra andre klubber 70*
Rogalandscupen 84*
Deltakermedaljer 421
Medaljer, Sandnessprinten (gull) 167
Medaljer, Sandnessprinten (sglv) 78
Medaljer, Sandnessprinten (bronse) 83
o Basert pa tall fra opptelling i 2008, ikke rapportert uttak herfra.

Sandnes 10.02.10

Jon Aaslestad
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SAK 37 REGNSKAP OG BUDSJETT

Resultatrapport
Pr. dato: 31/12-2009 Periode: 12

Hittil Budsijett Hittil

Konto Tekst i &r hittil i fior
3010 MEDLEMSKONTINGENT 260 000 245 000 225 000
3011 TRENINGSAVGIFT 756 941 515 000 425 045
3020 LISENSINNTEKTER 18 300 0 0
3030 STARTKONTINGENT EGNE STEVNER 47 250 50 000 50025
3040 ANDRE STEVNEINNTEKTER 42 100 30 000 31068
3110 EGENANDELER REIS OG OPPHOLD 264 750 190 000 171 414
3130 SALG TRENINGSDRAKTER OG UTSTY 12 535 15 000 15 750
3210 KOMMUNALE DRIFTSTILSKUDD 36 700 45 000 47 400
3230 TILSKUDD FRA IDR. ORG. 197 410 125 000 121 536
* Salgsinntekt 1 635 986 1215 000 1087 238
3310 SPONSORER / ARENAREKLAME 0 10 000 7 500
3330 ANDRE DUGNADER OG DISTRIBUSJ 4 838 5000 4021
3340 GAVER FRA BANKER OG ANDRE 52 500 40 000 40 000
*Annen driftsinntekt 57 338 55 000 51521

** Driftsinntekter 1693323 1270000 1138759
4010 STARTKONTINGENT STEVNER - 85394 - 65 000 -58 725
4020 LISENSER SVOMMERE - 18 350 - 15000 - 13600
4030 REISEUTGIFTER TIL STEVNER -64 174 - 60 000 - 63 635
4040 OPPHOLD STEVNER - 51 355 - 85 000 - 75152
4050 REIS OG OPPHOLD TRENINGSAMLING -379 311 - 345 000 - 331 448
4100 ANDRE UTGIFTER EGNE STEVNER -14 779 - 15000 -17 058
4110 PREMIERING EGNE STEVNER - 27 209 -10 000 -33148
4120 DOMMERUTGIFTER -2525 -3 000 - 3600
4130 KJ@P AV KIOSKVARER V/STEVNNE -7713 0 0
4200 KJZP AV MERKER ETC FOR VIDERESA -6 970 0 0
* Varekostnad - 657 779 - 598 000 - 596 367

** VAREFORBRUK - 657 779 - 598 000 - 596 367
*»** BRUTTOFORTJENESTE 1035544 672 000 542 393
5001 L@NN TRENERE - 453 606 - 450 000 - 450612
5092 FERIEPENGER - 23156 0 1492
5401 ARBEIDSGIVERAVGIFT -64 122 - 66 000 - 65 684
5405 ARB.G. AVG. AV PALGPTE FERIEP. 0 - 3000 - 95
5900 SOSIALE SAMMENKOMSTER -2072 - 10 000 -7 443
* Lgnnskostnad - 542 956 - 529 000 - 522342
6510 SVOMMEUTSTYR -4112 0 0
6553 DATAKOSTNADER, PROGR., VEDL. HOL - 8440 - 10 000 - 27 465
6560 REKVISITA IDRETTSMATERIELL -3992 -5000 - 10 480
6572 TRENINGSKLAR, DRAKTER - 43 370 - 10 000 -12702
6575 MEDISINSK BEHANDL/KIROPRT ETC 0 0 -1111
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REGNSKAPSHONORAR
KONTORREKVISITA, PORTO
ABBONNEM. AVISER, FAGLITTERATU
KURS OG OPPLARING
TELEFONUTGIFTER TRENERE/LEDER
PORTO
BILGODTGJZRELSE, OPPG. PL.
REISEKOSTNAD, IKKE OPPG. PL.
DIETTKOSTNAD, OPPG. PL.
NATTILLEGG innber.pl.

ANNONSER, REKLAMEUTGIFTER
M@TER, STYRE OG SAMLINGER
KONTINGENTER

GAVER OG UTMERKELSER
FORSIKRING ANSVAR OG UTSTYR
BANK- OG KORTGEBYR

Annen driftskostnad

Driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

RENTEINNTEKT BANKINNSKUDD
Annen renteinntekt

RENTER/PROVISJON KASSEKREDITT
RENTEKOSTNAD LEVERAND@RGJELD
Annen rentekostnad

Resultat av finansielle poster

Arsresultat
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BALANSE
Pr. dato: 31/12-2009 Periode: 12
Saldo Hittil
Konto Tekst pr.1.1 i ar
EIENDELER
1900 KASSE, KONTANTER 1 000 1 000
1920 Sparekto 3250.54.81657 58 370 505 274
1930 Sparekto 3250.20.80007 77 634 78 442
1940 Sparekto 3250.02.09490 1641 1658
1950 BRUKSKTO 3201.20.22130 63671 64 119
1960 BRUKSKTO 3250.31.58077 117 023 192 714
* BANKINNSKUDD, KONTANTER OG LIGNENDE 319 338 843 208
*** - Sum Omlgpsmidler 319 338 843 208
*x SUM EIENDELER 319 338 843 208
EGENKAPITAL OG GJELD

** Innskutt egenkapital
2050 ANNEN KAPITAL - 218 837 - 218 837
2099 ARETS OVERSKUDD 0 - 355101
* Annen egenkapital - 218 837 - 573938
** Sum Opptjent egenkapital - 218 837 - 573938
*** Sum Egenkapital - 218 837 -573 938
2400 LEVERANDYRGJELD - 28044 0
* Leverandgrgjeld -28 044 0
2600 FORSKUDDSTREKK -36 079 -38 051
2771 SKYLDIG ARBEIDSGIVERAVGIFT - 15 349 -16 576
2785 PAL@PT ARB.G.AVG. FERIEL@NN -1165 0
* Skyldige offentlige avgifter -52594 - 54 627
2900 FORSKUDDSBETALT KONT/AVGIFT 0 - 193 350
2930 SKYLDIG L@NN - 3900 0
2941 SKYLDIGE FERIEPENGER - 8262 - 21293
2945 UTBETALTE FERIPENGER 0 0
2961 ANNEN PAL@PT KOSTNAD -7701 0
* Annen kortsiktig gjeld -19 863 - 214 643
** Sum Kortsiktig gjeld - 100 501 - 269 270
*** Sum Gjeld - 100 501 - 269 270
rx SUM EGENKAPITAL OG GJELD - 319 338 - 843 208
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Sandnes Svgmme- og Livredningskliubb 2009
Finans Rapport
v/ kasserer K H Anfinsen

Kommentarer til SSLK 2009 Regnskap

1. SSLK har 1 2009 hatt et meget godt @akonomisk ar.
Arsresultat viser et overskudd pé 355 100 NOK | motsettning til et negativt
resultat pa 135 568 NOK | 2008

2. Medlems- og trenings -avgift er desidert stegrste inntektskilde , og denne
utgjgr 60% av inntektene . Egenandeler for reise og opphold (ved
stevnedeltagelse og treningsleirer ) og statte fra Idrettsorganisasjoner
utgjer de nest stagrste postene (sistnevnte forventes ikke like stor |12010)

3. Utgiftssiden domineres av lgnnskostnader (41%), reise 8 og opphold ved
stevner og treningssamlinger (37%) og startkontingent (pa stevner)

4. Post 6H&eniAgsklaay , drakter 6 -4B8 370 NOK) representerer en skjult
verdi da dette | hovedsak vil bli videresolgt

5. Arets positive resultat har | sin helhet gatt med til & styrke klubbens
egenkapital . Videre, | desember 2009 ble det betalt inn forskuddsbetaling
for 2010 med 193 350 NOK I medlems- og trenings -avgift

6. Konklusjon, SSLK har ved utgangen av 2009 en sunn gkonomi
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SSLK 2009 Arsresultat

SSLK 2009 Arsresultat

m Driftsinntekter

o' areforbruk

m Diiftskostnader

oResultat avfinansielle poster

oArsresultat
Driftsinntekter 1 693 323
Vareforbruk -657778,82
Driftskostnader -680703,19
Resultat av finansielle poster 258
Arsresultat 355100,29

SSLK 2009 Driftsinntekter

SSLK Driftsinnte kter 2009

B Medemskontingent &
Treningsavaift
m Stewneinntekt

m Egenandeler Reis & Opphold
m Kommunale Driftstilskudd
m Tilskudd fra |dretts

Qrganisasjoner
m Gaver fra Banker og Andre

o Annet
Medlemskontingent & Treningsavgift 1016941
Stevneinntekt 893498,5
Egenandeler Reis & Opphold 264750
Kommunale Driftstilskudd 36700
Tilskudd fra ldretts Organisasjoner 197410
Gaver fra Banker og Andre 52500
Annet 35672.,8
Driftsinntekter 1693323.3

Side

17



@ Arsmelding 2009

SandnesS/gmme og Livredningsklubb

SSLK 2009 Driftskostnader og Vareforbruk

SSLK Vareforbruk og Driftskostnader 2009

8 0o Startkontingent Stevner

m Reise og Opphold v Stevner og
Treningssamlinger

@ Lennskostnad

m Utgifter v egne Stevne
Arrangement

@ Kontingenter

m Annet
Startkontingent Stevner 85393,72
Reise og Opphold v Stevner og Treningssamlinger 494839,51
Lgnnskostnad 542955,76
Utgifter v egne Stevne Arrangement 52225,59
Kontingenter 15700
Annet 147367,43
Vareforbruk og Driftskostnader 1338482,01

Total Bank Beholdning SSLK 2009

900 000,00

800 000,00
700 000,00
600 000,00
é 500 000,00
Z 400 000,00
300 000,00
200 000,00
100 000,00

O’OO 01.01.2009 31.03.2009 30.06.2009 30.08.2009 30.09.2009 31.10.2009 30.11.2009 31.12.2009

|E| Driftskto Pro 63 671,00 35 990,65 17 430,48 25 274,98 18 383,36 39714,88 40 579,19 64 119,30

|I Spare-kto 1641,00 1641,00 1641,00 1641,00 1 641,00 1641,00 1641,00 1 658,00

|E| Spare-kto 77 633,68 77 633,68 77 633,68 77 633,68 77 633,68 77 633,68 77 633,68 78 441,68

|I Forenings-kto 117 023,36 67 719,36 68 412,36 68 412,36 68 412,36 68 996,36 68 996,36 192 714,36

|l Kontingent-kto 58 370,23 180 395,23 274 010,23 135 460,23 406 863,23 436 035,23 372 412,23 505 274,23

|l Total beholdning | 318 339,27 363 379,92 439 127,75 308 422,25 572 933,63 624 021,15 561 262,46 842 207,57

Meget positiv trend | 2009!
Merk at total beholdning 31.12. 2009 inkluderer 193 350 med| & tren avg for 2010
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BUDSJETT

Pr. dato: 31/12-2009 Periode: 12
Resultat Budsijett Resultat
Konto Tekst 2009 2009 2008
3010 MEDLEMSKONTINGENT 260 000 245 000 225 000
3011 TRENINGSAVGIFT 756 941 515 000 425 045
3020 LISENSINNTEKTER 18 300 0 0
3030 STARTKONTINGENT EGNE STEVNER 47 250 50 000 50 025
3040 ANDRE STEVNEINNTEKTER 42 100 30 000 31 068
3110 EGENANDELER REIS OG OPPHOLD 264 750 190 000 171 414
3130 SALG TRENINGSDRAKTER OG UTSTY 12 535 15 000 15 750
3210 kOMMUNALE DRIFTSTILSKUDD 36 700 45 000 47 400
3230 TILSKUDD FRA IDR.ORG. 197 410 125 000 121 536
* Salgsinntekt 1 635 986 1215 000 1087 238
3310 SPONSORER / ARENAREKLAME 0 10 000 7 500
3330 ANDRE DUGNADER OG DISTRIBUSJ 4 838 5000 4021
3340 GAVER FRA BANKER OG ANDRE 52 500 40 000 40 000
*Annen driftsinntekt 57 338 55 000 51 521
** Driftsinntekter 1693323 1270000 1138 759
4010 STARTKONTINGENT STEVNER - 85394 - 65 000 -58 725
4020 LISENSER SV@MMERE - 18 350 - 15000 - 13 600
4030 REISEUTGIFTER TIL STEVNER -64 174 - 60 000 -63 635
4040 OPPHOLD STEVNER - 51 355 - 85000 - 75152
4050 REIS OG OPPHOLD TRENINGSAMLING -379 311 - 345 000 - 331 448
4100 ANDRE UTGIFTER EGNE STEVNER -14 779 - 15000 -17 058
4110 PREMIERING EGNE STEVNER - 27 209 - 10 000 -33148
4120 DOMMERUTGIFTER -2525 -3000 -3600
4130 KJDP AV KIOSKVARER V/STEVNNE -7713 0 0
4200 KJPP AV MERKER ETC FOR VIDERESA -6 970 0 0
* Varekostnad - 657 779 - 598 000 - 596 367
* VAREFORBRUK - 657 779 - 598 000 - 596 367
*»** BRUTTOFORTJENESTE 1035544 672 000 542 393
5001 LYNN TRENERE - 453 606 - 450 000 -450 612
5092 FERIEPENGER - 23156 0 1492
5401 ARBEIDSGIVERAVGIFT -64 122 - 66 000 - 65 684
5405 ARB.G.AVG. AV PALGPTE FERIEP. 0 -3000 - 95
5900 SOSIALE SAMMENKOMSTER -2072 - 10 000 - 7443
* Lgnnskostnad - 542 956 - 529 000 -522 342
6510 SVOMMEUTSTYR -4112 0 0
6553 DATAKOSTNADER, PROGR.,VEDL.HOL - 8440 - 10 000 - 27 465
6560 REKVISITA IDRETTSMATERIELL -3992 -5000 -10 480
6572 TRENINGSKLAR, DRAKTER - 43 370 - 10 000 -12 702
6575 MEDISINSK BEHANDL/KIROPRT ETC 0 0 -1111
6705 REGNSKAPSHONORAR -9375 - 8500 -8125
6800 KONTORREKVISITA, PORTO - 824 - 1500 -1110
6840 ABBONNEM. AVISER, FAGLITTERATU -3782 - 500 - 500
6860 KURS OG OPPLARING -12 440 - 25000 - 20 300
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Budsjett 2010
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TELEFONUTGIFTER TRENERE/LEDER
PORTO

BILGODTGJ@RELSE, OPPG.PL.
REISEKOSTNAD, IKKE OPPG.PL.
DIETTKOSTNAD, OPPG.PL.
NATTILLEGG innber.pl.
ANNONSER, REKLAMEUTGIFTER
M@TER, STYRE OG SAMLINGER
KONTINGENTER

GAVER OG UTMERKELSER
FORSIKRING ANSVAR OG UTSTYR
BANK- OG KORTGEBYR

Annen driftskostnad

Driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

RENTEINNTEKT BANKINNSKUDD
Annen renteinntekt

RENTER/PROVISJON KASSEKREDITT
RENTEKOSTNAD LEVERAND@RGJELD
Annen rentekostnad

Resultat av finansielle poster

Arsresultat
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REVISIONSBERETNING 2009

(Revisjonsberetning blir levert ut pa arsmgtet)
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SAK 47 INNKOMNE FORSLAG

a) Klubbhandbok

Det er blitt laget en klubbhandbok for & samle all informasjon vedr klubben og samt forenkle overgang
mellom avtroppende og nye styremedlem.

Denne inneholder:

e Informasjon om Sandnes SLK

e Styresammensetning og oppga

e Personalhandbok for instruktgrer/trenere

o Foreldrevettregler

e Rettigheter for konkurransesvgmmerne i SSLK
e Rettigheter for elitesvemmerne i SSLK

Se vedlegg.
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SAK 51 FASTSETTE MEDLEMSKONTIGENT

Trener- og medlemsavaqift var 2009:

Sum Sum

Parti Treneravgift/halvar | Medlemsavgift/halvar | Beskrivelse |  Kr/halvar Kr/ar
Aktiv

Vanntilvenning 700,00 250,00 Medlem 950,00 1 900,00
Aktiv

Nybegynnere 700,00 250,00 Medlem 950,00 1 900,00
Aktiv

Viderekommende 550,00 250,00 Medlem 800,00 1 600,00
Aktiv

Aspiranter 675,00 250,00 Medlem 925,00 1 850,00
Aktiv

Konkurranse B 750,00 250,00 Medlem 1 000,00 2 000,00
Aktiv

Konkurranse A 750,00 250,00 Medlem 1 000,00 2 000,00
Aktiv

Masters 375,00 250,00 Medlem 625,00 1 250,00
Passiv

Stgttemedlem 0,00 250,00 Medlem 250,00 500,00
Aktiv

Styre/foreldrelag -250,00 250,00 Medlem 0,00 0,00

Trener- og medlemsavgift hgst 2009 og var 2010:

Sum Sum

Parti Treneravgift/halvar | Medlemsavgift/halvar | Beskrivelse Kr/halvar Kr/ar
Aktiv

Vanntilvenning 800,00 250,00 Medlem 1 050,00 2 100,00
Aktiv

Nybegynnere 800,00 250,00 Medlem 1 050,00 2 100,00
Aktiv

Viderekommende 700,00 250,00 Medlem 950,00 1 900,00
Aktiv

Aspiranter 800,00 250,00 Medlem 1 050,00 2 100,00
Aktiv

Konkurranse B 1 250,00 250,00 Medlem 1 500,00 3 000,00
Aktiv

Konkurranse A 1 250,00 250,00 Medlem 1 500,00 3 000,00
Aktiv

Masters 425,00 250,00 Medlem 675,00 1 350,00
Passiv

Stgttemedlem 0,00 250,00 Medlem 250,00 500,00
Aktiv

Styre/foreldrelag -250,00 250,00 Medlem 0,00 0,00
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Forslag til trener- og medlemsavqift hgst 2010 og var 2011

Sum Sum

Parti Treneravgift/halvar | Medlemsavgift/halvar | Beskrivelse |  Kr/halvar Kr/ar
Aktiv

Vanntilvenning 850,00 250,00 Medlem 1 100,00 2 200,00
Aktiv

Nybegynnere 850,00 250,00 Medlem 1 100,00 2 200,00
Aktiv

Viderekommende 800,00 250,00 Medlem 1 050,00 2 100,00
Aktiv

Aspiranter 900,00 250,00 Medlem 1 150,00 2 300,00
Aktiv

Konkurranse B 1 350,00 250,00 Medlem 1 600,00 3 200,00
Aktiv

Konkurranse A 1 350,00 250,00 Medlem 1 600,00 3 200,00
Aktiv

Masters 500,00 250,00 Medlem 750,00 1 500,00
Passiv

Stgttemedlem* 0,00 125,00 Medlem 125,00 250,00
Aktiv

Styre/foreldrelag -250,00 250,00 Medlem 0,00 0,00

*Faktureres i hgsttermin for innevaerende hgst og kommende var.

Forslag til egenbetalinger hgst 2010 oqg var 2011:

1. Egenbetaling treningsleir: Deltaker betaler 70 % av kostnaden.

2. Egenbetaling for overnatting, reise og diett: Deltaker betaler kr 600,00 pr. dggn.

Forslag til kursavgift hgst 2010 og var 2011:

1. Voksen vanntilvenning, 6 ganger a 45 min., kr 1 500,00
2. Voksen Crawl, 6 ganger a 45 min., kr 1 500,00
3. Svemmeskole, 3 dager, kr 1 000,00
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Medlemsoversikt pr. 31.12.2009:

Det var registrert 500 medlemmer pr. 31.12.2009.

Folgende data pr. halvar:

Var 2009 Antall Hgst 2009 Antall
Vanntilvenning 111 Vanntilvenning 126
Nybegynnere 109 Nybegynnere 150
Viderekommende 113 Viderekommende 88
Aspirant 55 Aspirant 55
Konkurranse B 21 Konkurranse B 24
Konkurranse A 21 Konkurranse A 18
Masters 8 Masters 7
Voksenkurs 15 Voksen vanntilvenning 9
Stgttemedlem 0 Voksen crawl 8
Styre/foreldrelag/dommere 12 Stgttemedlem 3
pr. juli 2009 465 Styre/foreldrelag/dommere 12

pr. 31.12.2009 500

Svemmeskole 44
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SAK 67 UTDEL ING AV VANDREPOKALER

Arsbeste pokaler for distanser og sammenlagt for 2@0

Svgmmeart Jenter Gutter
Bryst Nicole Egeland 37,99 50 bryst Glenn Skjeeveland.37,881 200bryst
Rygg Nicole Egelan®2,33i 50 rygg Glenn Skjaeveland0,52i 50rygg
Fri Nicole Egelan®8,46- 50 fri Henry Ravndal 2.06,35200 fri
Butterfly Nicole Egeland 31,2050 butterfly ~ Henry Ravndal 2.28,55200butterfly
Medley Nicole Egeland 1.13,70100 medley Glenn Skjeeveland 1.05,84.00 medley
Sammenlagthayest Nicole Egeland Henry Ravndal
poengsum)
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SAK 71 VALG AV STYREMEDLEMMER

Styret har i 209/10 bestéatt av:

Styreleder: Marianne Brustveit
Nestleder: @ygunn Molaug
Kasserer: Kristin H. Anfinsen
Sekreteer: Anne Mette H. Petterse
Medlemsregister: Per Ivar MathiassehHeidi Mortveit
Oppmann: Ola Ravndal
VanntilvenningUtdanningskontakt: ~ Knut Nilsen
Materialfonalter: Jon Aaslestad
Svgmmernes rep: Thomas Brustveit
Varamedlemmer: Kjell Arne Blix-Lie, Geir Granes og Bente Luar
Pa valg:

- Styreleder Marianne Brustveit

- Nestleder @ygunn Molaug

- Oppmann Ola Ravndal

- Medlemsregister Per Ivar Mathiassen

- Sekreteer Anne Mette H. Pettersen

Nye styremedlemmer :

- Heidi Mortveit (overtar hele medlemsregisteret)
- Anette Klepp Vik

- Hilde Anderssen

- Anette Bowitz

- Trond Pedersen

Nye varamedlemmer:
- Marianne Brustveit
- Ola Ravndal
- Anne Mette H. Pettersen
- @ygunn Molaug

Foreldrelaget 20810

Heidi Mortveit - gikk ut av foreldelaget i nov. 09
Anngunn Rasmussen (2010)

Revisor:

Trond Arve Pettersen
Kjetil Sande

Valgkomite: Styremedlemmeiom trer ut av styret
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