Referat fra foreldremøte i SSLK
Tid: 28.10.2008, klokken 1900.
Sted: Kafeteriaen i Giskehallen.

1) Kort informasjon fra styret.

· Presentasjon av styret. Styret ble presentert av styreleder Marianne Brustveit. 

· Info om internettside. Ny internettside finnes på www.sandnes-slk.com. Her blir viktig informasjon lagt ut. Fortsatt sendes lapper hjem med svømmerne, men etter hvert satses det mest på internett og e-post. De som ikke har oppgitt mailadresse tidligere eller har ny adresse, vennligst send informasjon til per.mathiassen@lyse.net
· Juleavslutning. Juleavslutningen dette året er satt til lørdag 29.11.08 ca kl 16.00. Nærmere opplysninger vil bli gitt.

· Treningsleirer. SSLK har fast tradisjon når det gjelder treningsleirer for aspirant- og konkurransegruppen. Aspirantene reiser til Skagen, Danmark, og neste år blir det i tidspunktet fra 23. – 28. juni 2009. Treningsleir for konkurransegruppen blir avholdt i begynnelsen av august, med varighet 10 dager. Vi kommer tilbake med mer informasjon når alt er på plass.

· Nordsjøstevnet 7. - 9. november. Nestleder Øygunn Molaug orienterte. Alle klubber i Rogaland deltar.

2) Trenerne Kari Fredriksen og Tor Olav Brustveit orienterte fra gruppene.

SSLK er delt inn i følgende grupper;







Trenere

· Vanntilvenning


Kari Fredriksen med assistenter/instruktører

· Begynnere


Kari Fredriksen med instruktører
· Nybegynnere 


Kari Fredriksen med instruktører
· Viderekomne


Kari Fredriksen med instruktører
· Aspiranter



Tor Olav Brustveit, Kari Fredriksen og Alvilde 
Morken

· Konkurransegruppen.

Atle Lenschow, Tor Olav Brustveit, Ivar                 

Flaten og Alvilde Morken

Formålet for de aller yngste er å bli fortrolig med vannet gjennom lek og moro. Videre fokuseres på flyteøvelser og linjeholdning. Alle lærer å svømme uten hjelpemidler. Etter at barna har fått innføring i grunnleggende svømmeteknikk får de tilbud om videreføring i svømmeopplæring. 

Etter hvert stilles det forsiktige krav til de beste. De som har rykket opp til aspirantgruppen kan om ønskelig delta på klubbstevner som er en tilvenning til andre terminfestede stevner. SSLK legger vekt på at disse klubbstevnene skal være en god opplevelse for svømmerne. 

Konkurransegruppe B trener 2-3 ganger i uken. Det er frivillig trening utover dette. Høyeste nivå i konkurransegruppen (gruppe A) driver intensiv trening, med 7-8 økter pr uke og deltar aktivt på ulike stevner. 

Alle gruppene legger stor vekt på å få til et godt sosialt miljø.

3) Innspill vedrørende foreldrelaget og dommerutdanning.

· Foreldrelaget har som oppgave å skaffe folk/hjelpe til på bl.a. julestevnet, klubbstevner og Sandnessprinten. Erfaring fra de som har deltatt i foreldrelaget, er at dette er veldig kjekt og er lite tidkrevende sammenlignet med mange andre dugnadsoppgaver. Vi fikk 1 nytt medlem til foreldrelaget, men ønsker gjerne flere.
Vennligst ta kontakt med Heidi Mortveit om en ønsker å være med. 

heidi.mortveit@lyse.net
Klubben har også behov for nye dommere. Nytt dommerkurs arrangeres 
22. -23. november. Her kreves det ingen forkunnskaper, full opplæring vil bli gitt. Her er det kun krav til å være med på 5 stevner på 2 år. Dersom noen foreldre/besteforeldre e.l. har ønske og anledning til å delta, kan de ta kontakt med utdanningskontakten vår for nærmere info.  knut.n@lyse.net
Styreleder takket for oppmøtet og ønsket vel hjem.
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