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Kommende helg gjennomfører vi en frivillig treningshelg for aspirantene og konkurransegruppen B. Svømmeklubben legger inn ekstra trening med hovedvekt på teknikkøvelser. Hensikten er både å øke tryggheten i vann og ferdighetene blant svømmerne.

Ta med gode håndklær i tillegg til briller, badehette og badedrakt-/bukse. Det er ikke behov for annet utstyr utover dette.  Ta med drikkeflaske med vann.

Tidspunktene er som følger:

	Fredag
	07.nov
	20.00 - 21.00
	Konk B

	Lørdag
	08.nov
	10.00 - 12.00
	Aspiranter

	 
	 
	15.00 - 16.45
	Konk B

	Søndag
	09.nov
	11.00 - 12.45
	Aspiranter

	 
	 
	16.00 - 17.45
	Konk B


Oppmøte ved basseng 10 min i forkant av oppgitte tider. 

Det er ingen formell påmelding. Vi har tatt høyde for at alle kommer og drar erfaring til senere mini treningsleirer. 
Har dere spørsmål tar dere kontakt.

Sjekk linken til svømmeklubben: http://www.sandnes-slk.com/
Hilsen Tor Olav og Kari
